PROGRAM MINUTOWY

II Ogólnopolskiego Halowego Mitingu Lekkoatletycznego

Toruń  10. 01.2015

Godz.






11.00
60 pł.M- Senior

60 pł M -junior

60 pł-junior mł

60 pł- młodzik
W dal K  gr.A -hala boczna
W dal M 

hala główna

grupa A
Wzwyż  M
Kula K młodziczki

11.25
60 pł.K-S + J

60 pł K-j.mł

60 pł-młodziczki





11.50
60 m K/17 s/





12.15




Kula M- mł.+ weteran

12.50
60 m M/21 s/





13.00




Kula K -j.mł

13.10

W dal K-gr.B

hala boczna




13.30


W dal M -hala główna grupa B
Wzwyż K


14.20
300 K /13 s/



Kula M j.mł.

15.10
300 M/13 s/





15.20

W dal K+M mł.

hala boczna




16.00
600 K/8 s/

Trójskok K

Kula K -senior

16.40
600 M/6 s/





17.10
200 K/14 s/





17.20




Kula M-junior

17.30


Trójskok M



18.15
200 M/17 s/





18.30




Kula M -senior

19.20
1000 K /4 s/





19.50
1000 M/4 s/





Zasady rozgrywania konkurencji:

Biegi: serie na czas, skok wzwyż K -od 135 cm,  M- 160 cm,kula młodzik 4 próby, junior, senior 3 + 3 prób, skok w dal -OPEN 3 +3 / 8 najlepszych wyników  z każdej grupy./

Zbiórka do konkurencji na 15 min. przed rozpoczęciem na hali bocznej.

Zawodników wyprowadza  na halę główną sędzia danej konkurencji.

Wejście na halę od ul.Bema  - napis na wejściu – szatnie LA.

Szatnia 6 A – kobiety, Szatnia 6 B  - mężczyźni, szatnia 3 B - sędziowie

Szatnie służą jako przebieralnie, rzeczy przekazujemy do depozytu na I piętrze.

UWAGA

Zakaz chodzenia i biegania w „kolcach LA” po czerwonej wykładzinie na korytarzach

